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1. UVOD 
Tema ovog seminarskog rada jeste „Okupaciona terapija“. Važno je naglasiti koliko je bitan i sam timski 
rad kada je u pitanju bilo kakva vrsta pomoći pacijentu. Prije svega u uvodnom dijelu je potrebno reći šta 
je zapravo sama terapija, a kroz dalji rad će biti objašnjeno detaljno koje vrste postoje, te šta je 
okupaciona terapija. 
1.1. Cilj rada 
Cilj rada jeste prikazati svrhu okupacione terapije, kao i prikazati ulogu timskog rada za vrijeme 
rehabilitacije pacijenta. 
1.2. Hipoteza 
2. OKUPACIONA TERAPIJA 
Terapija korisnika se sastoji od radne, okupacione, govorne, psihoterapije, fizikalne i medikamentozne. 
Suština domskog rada je radna terapija koja se pokazala kao dobar terapeutski metod za ovu kategoriju 
korisnika. 
2.1. Radna terapija 
Vodi boljoj adaptaciji na domske uslove (režim dana), 
Dovodi do smanjenja medikamentozne terapije, 
Dovodi do smanjenja povređivanja i samopovređivanja, 
Unapređuje radne sposobnosti korisnika, 
Vodi dobroj socijalizaciji. 
2.2. Okupaciona terapija 
Fokusiranje je na aktivnosti (usmeravanje pažnje), 
Obuhvađena je svakodnevnim aktivnostima korisnika, 
Obezbeđuje da korisnici kroz praktične aktivnosti ovladaju novim veštinama i navikama, 
Terapeut određuje kojim veštinama treba da ovlada korisnik i određuje vrstu okupacije na osnovu 
sposobnosti, motivacije i želje, 
Primenom okupacione terapije poboljšavaju se: 
Svakodnevne životne aktivnosti 
Usvaja se režim dana 
Razvijaju se radne aktivnosti 
Podstiču se sledeće sposobnosti korisnika: 
Senzomotorne 
Kognitivne 
Integrativne 
Psihosocijalne 
2.3. Govorna terapija obuhvata 



Poboljšanje komunikativnih sposobnosti korisnika (razumevanje i ekspresiju govora) 
Razvija individualizam 
Aktivna terapija 
Razvija i neverbalnu komunikaciju 
3. ULOGA I MOGUČNOSTI OKUPACIONE TERAPIJE 
„Zivotno zadovoljstvo nije odredjeno velikim dogadjajima koji ostavljaju upecatljive znakove na nasem 
sjecanju (npr. vjencanja, diplome, promocije itd.) nego vise svakodnevnim zivotnim zadacima ili 
aktivnostima (okupacijama) koje prihvatamo zdravo za gotovo sve dok njihovo izvrsenje ne postane tesko 
ili neizvjesno“ 
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